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Gwasanaethau Hafal yn

Mae Hafal yn fudiad sydd yn cael ei reoli
gan y bobl y mae’n eu cefnogi: pobl sydd
& salwch meddwl difrifol a’'u gofalwyr.

Mae Rhaglen Adferiad Hafal ym Bro
Morgannwg yn cael ei darparu drwy'r
gwasanasthau canlynol:

Gwasanaeth Cymorth 1 Ofalwyr:

mae ein Gwasanaeth Cymeorth i Ofalwyr wedi
ei leoli yn y Timau lechyd Meddwl
Cymunedol yn y Bari - sef yr Amy Evans
Centre. Mae'r gwasanaeth hwn yn cefnogi
gofalwyr sydd gan amlaf yn gofalu am
unigolion ag afiechyd difrifal, a hynny yny
ffordd fwyaf priodol ac effeithiol posib drwy
ddarparu cyngor a gwybodaeth iddynt
ynghyd & mynediad at gymorth ymarferol ac
emaosiynol.

Prosiect Cyfranogiad Gofalwyr: Mae'r
gwasanaeth hwn yn rhoi cyfle i ofalwyr y bobl
hynny ag afiechyd meddwl i ddylanwadu ar
ddarpariaeth gwasanaethau iechyd meddwl
llecl, drwy gynllunio, comisiynu a monitro
gwasanaethau iechyd meddwl ar draws
Cymru a Bro Morgannwg. Mae'r gwasanaeth
hefyd yn medru cefnogi gofalwyr i ddod yn
rhan o broses o recriwtio yn y GIG,
Llywodraeth Leal, gradd Gwaith Cymdeithasol,
cwrs Gradd, dylanwadu ar ddeddfwriaeth leol
a chenedlaethol a chyfleoedd polisi ac ymch-
wil.

Trefniadau Atgyfeiric

Mae gofalwyr yn medru

atgyfeirio eu hunain neu mae modd

iddynt gael eu hatgyfeirio gan aelod o’r Tim

lechyd Meddwl| Cymunedol,
Meddyg Teulu, Therapydd Gal-
wedigaethol, ffrind, perthynas ayyb .

Oriau Agor

Dydd Mawrth a dydd lau
9.00am - 4.00pm

Dydd Gwener

8.20am - 3.00pm

Julie Caffel - 07989 473 375

Am fwy o wybodaeth am y gwasanaethau
diweddaraf, ewch i:
www.hafal.org/hafal/cymraeg/vale.php

Am fwy o wybodaeth am unrhyw un o'n
gwasanaethau yn Mro Morgannwg, neu
or mwyn trafod sut y mae modd i ni
gefnogi chi yn eich adferiad, cysylltwch
gydag un o'n staff lleol os gwelwch yn
dda:

Bro Morgannwg

Canolfan Amy Evans

190 Heol Holton, Y Bari,

Bro Morgannwg, CF63 4HN

Ffoén: 07989 473 375

E-bost: valeofglamorgan@hafal.org/

Rheolwr Hafal ar gyfer yr ardal hon yw:
Sam Hewitt

Ffon: 01792 832 400

E-bost : operations@hafal.org

Gweler tu mewn am ffynonellau allweddol
o wybodaeth yn ardal Bro Morgannwg...

i Prif Swyddfa Hafal, hen Ysbyty Gellinudd, Lén Catwg, Pontardawe,
Castell-nedd Port Talbot, SA8 3DX

Ffon: 01792 832 400 Ffacs: 01792 813 056 E-bost: hafal@hafal.org
Gwe: www.hafal.org Facebook/Twitter: chwiliwch am “Hafal”

© Hafal, 2018 Rhif elusen 1093747. Rhif cwmni cofrestredig 4504443..



ffynonellau allweddol o gymorth yn eich ardal
Pan fydd afiechyd meddwl difrifol gennych, mae’n bwysig parhau yn bositif, cadw’n ddiogel a chynllunio eich
fordd tuag at adferiad. Mae'r pamfiled yma yn darparu rhai manylion cyswilit allweddol | chi er mwyn eich
caniatau i gynllunio ymlaen llaw mewn agweddau gwahanol o'ch bywyd.

llety

Mae'n bwysig i sicrhau fod v llety gorau posib gyda
chi ar gael ar eich cyfer. Bydd y gwasanaeth tai lleol
yn medru rhoi help a chyngor i chi ar gadarnhau eich
trefniadau byw. Cysylltwech &'ch Swyddog lleol ar:
01446 709 11

gwaith a galwedigaeth

Mae cyflogaeth yn medru ffurfio rhan allweddol o
adferiad gan ei fod yn cynnig urddas a pharch yn
ogystal ag annibyniaeth ariannol. Mae eich Canolfan
Byd Gwaith lleol yh medru darparu cyngor ar ystod o
faterion gan gynnwys dychwelyd i'r gwaith, Mae
modd ffonio’r Canolfan Byd Gwaith

ar 01446 709 763

materion cymdeithasol,

diwylliannol ac ysbrydol

Yn gyffredincl, mae’n bwysig i chi edrych ar 6l
eich bywyd cymdgithasol gan fod hyn yn eich

caniatau i gadw mewn cysyiltiad & phobl.

Mae modd i chi ganfod mwy am

ayfleoedd diwyiliannel a hamdden

leol drwy ymweld & gwefan

Cyngor Bwrdeistret

Sir Fflint -
www.flintshire.gov.uk - neu
drwy ffonio'r Gyngor ar

01352 752121

addysg a hyfforddiant

chi i ddatblygu sgiliau sydd yn ymwneud &

swyddi, cwrdd & phobl sydd & diddordebau

gwahanol a chyflawni amcanion

personol. Er mwyn canfod mwy ¢

wybodaeth am gyfleoedd hyfforddi
llec!, mae modd i chi gysylitu

e gyda'r Ganolfan Dysgu Gydol

& Oes. Y rhif yw

L\ 01446 709 192

gofal personol a cyllid ac arian

lles corfforol §

Siaradwch &'ch meddyg am gyn-
nal a gwella eich lles corfforol a
mynegwch unrhyw bryderon iechyd
corfforol sydd gennych. Os nad ces meddyg
gennych, yna cysylitwch &'r Bwrdd lechyd
Lieol ar: 029 2035 0600

Efallai eich bod am ennill

" oyllog, elwa o'r mwyaf ar
fudd-daliadau, gwella eich

sgiliau eyllido neu gael

gwybodaeth am reoli dyledion . Bydd

Cynger Ar Bopeth yn medru helpu:

ffoniwch 0845 120 3756

rhianatau neu berthnasau gofalu
Gallech drafod eich materion rhianta/gofalu gyda’ch
Meddyg Teulu, ymwelydd iechyd neu weithiwr iechyd
proffesiynol neu mae modd i chi ofyn am gyngor gan
fudiad llecl neu genedlaethol megis Cyngor Ar Bopeth.
Mae modd iddynt eich cyfeirio at ffynonellau gwahanol o
wybodaeth yn union fel y mae modd i'r Cyngor lleol ei
wneud. Gweler y manylion cyswilit isod

ffurfiau meddygol a ffurfiau eraill o drini-

aeth gan gynnwys ymyriadau seicolegol
Cofiwch fod y dewis o feddyginiaeth ar gyfer eich iechyd
meddwl yn benderfyniad i chi ynghyd &'ch meddyg.
Gweler y wybodaeth uchod ynghylch cysylitu gyda
Meddyg Teulu. Fel rhan o'ch adferiad, mae modd i chi
edrych hefyd ar driniaethau a therapiau eraill ar gyfer
afiechyd meddwl gan gynnwys cwnsela a seicotherapi,
Gofynnweh i'ch meddyg am yr hyn sydd ar gael,

Mae addysg a hyfforddiant yn rhoi cyflecedd i
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